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Dr. Samuel Sebastian C.

RECUPERANDO EL MOVIMIENTO

MANUAL DE REHABILITACION

EJERCIGIOS DECODMAN

ESTOS EJERCICIOS ESTAN DESTINADOS PARA MEJORARA LA MOVILIDAD
DEL HOMBRO MEDIANTE UN EFECTO DE TRACCION DEL HUMERO SOBRE LA

CAVIDAD GLENOIDEA DE LA ESCAPULA.

Teniendo el fronco relajado sobre la cama o una
mesa y dejando el brazo afectado por fuera

de ésta. Realizar un movimiento pendular hacia
delante y hacia atrds sin fuerza, utilizar sélo

la inercia del movimiento. Realizar

repeticiones.

Teniendo el fronco relajado sobre la cama o una
mesa y dejando el brazo afectado por fuera de
ésfa. Realizar un movimiento pendular hacia la
derecha y hacia la izquierda sin fuerza, utilizar
sélo la inercia del movimiento. Realizar
repeticiones.

Teniendo el fronco relajado sobre la cama o una
mesa y dejando el brazo afectado por fuera de
ésta. Realizar un movimiento pendular circular
primero hacia adentro, después hacia afuera,
utilizar sélo la inercia del movimiento. Realizar
repeticiones hacia cada direccion.
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